RAZVOJ GRUBE MOTORIKE

Gađanje praznih limenki
Postavite prazne limenke na pod, dajte djetetu mekane loptice i gađajte ih zajedno. To trenira koordinaciju i doziranje snage.

Hvatanje lopte
Dodajte si loptu i bacajte je natrag ili je koturajte po podu jedan drugome u ruke. Hvatanje trenira snagu i izdržljivost djeteta.

Balon
Igra s balonom može biti vrlo zabavna. On leti i pada sporije pa ga se stigne uhvatiti, odbiti u zrak i loviti. Uzmete li neke palice s balonom možete igrati "tenis".

Hodanje po zidiću
Iskoristite svaku priliku za aktivnost pa tako i hodanje po zidiću, ogradi… Pridržavajte dijete, a ono neka balansira i održava ravnotežu. Klinci to vole.

Preskakanje lokvi
Kiša ima i jednu prednost. Kad stane, možemo preskakati lokve. To je super za trčkaranje i igru.

Igra:Veliki  i mali

Kad kažete „veliki“ dijete ostaje stajati, a kad kažete „mali“ dijete treba čučnuti, Za stariju djecu govorimo dan i noć.

RAZVOJ SAMOSTALNOSTI

Sve što može dijete mora napraviti samo, te ga treba usmjeriti i poticati kako bi se suočilo sa vlastitim uspjehom i neuspjehom

-pospremanje igračaka

-izuvanje i obuvanje papučica

-samostalno pranje ručica

-samostalno jedenje

-pijenje iz šalice

-odvikavanje od pelena

Iako su mali oni se osjećaju veliki i ponosni kad ih pohvalite za svaki uspješno obavljen zadatak.

Voljeti svoje dijete znači što prije ga pripremiti za život.
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Vole vas vaše tete Ana i Danica
