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AKTIVNOSTI S KRETANJEM

Ja mogu: 

poskakivati na jednoj nozi

baciti loptu u koš

hvatati i baciti loptu

hodati natraške, na prstima, petama

skočiti s mjesta u vis

hodati ravno prema cilju

održavati ravnotežu na niskoj gredi, po uskoj crti

provlačiti se ispod užeta, ispod stola, stolice

penjati se na tobogan, penjalicu

hodati različitim tempom, smjerovima

trčati prema zadatku

voziti bicikl, tricikl

i još puno toga…

Igra, „TKO MOŽE KAO JA“ (samoljepljiva tapeta ili pik traka).
Dijete može po linijama na različite načine, trčati, skakati, sjediti na podu, gurati, nositi i kotrljati lopticu.
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IGRA BALONIMA 

(košara, baloni, palica).

Balone treba smjestiti u košaru. Treba biti strpljiv i uporan.
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TENIS SA BALONIMA
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(papirnati tanjuri, baloni i štapići). Izaberite partnera za igru.

