Veliki pozdrav dragi naši prijatelji, 

   zasigurno dosta vremena provodite na svježem zraku (trčite, vozite bicikl, šetate…).  Razmišljajući o tome kako vas animirati iz daljine, vrativši se mislima u djetinjstvo predlažemo zabavne igre za malene i velike.

U zdravom tijelu zdrav duh!

 Igre na otvorenom (dvorište, park, livada, balkon)

Gumi-gumi                                            Preskakanje vijače 
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Skakanje na različite načine (sunožno, na jednoj nozi)
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CILJ AKTIVNOSTI: 

potaknuti dijete na fizičku aktivnost 
kroz igru zabave učenje brojeva
razvijati psihomotričke sposobnosti (ravnoteža, koordinacija, snaga, brzina, izdržljivost)
U nastavku šaljemo link fitness vježbi kod kuće za djecu  mlađe školske dobi; mag. kineziologije L. Novota

https://www.fitness.com.hr/vjezbe/savjeti-za-vjezbanje/Fitnes-za-djecu-mladje-skolske-dobi.aspx  

Nadamo se da ste uživali u tjelesnim aktivnostima zajedno sa svojom djecom. ( ( (                                                                                                                

       Šaljemo vam puse, 

                vaše odgojiteljice Mirjana i Dubravka!

