Dijete jasličke dobi postaje motorički sve spretnije, aktivnije te isprobava i istražuje mogućnosti vlastitog tijela. Nakon prvog koraka i sve spretnijeg hodanja, zanimljivi mu postaju i ostali oblici prirodnog kretanja - trčanje, skakanje, penjanje, provlačenje. Rukama istražuju okolinu - diraju, otvaraju, trgaju papir, umeću predmete u otvore, mijese plastelin, skidaju odjevne predmete...

Aktivnosti za poticanje razvoja motorike
[image: image1]Aktivnost 1.
Palačinka - Potrebna je jedna deka ili plahta
Dijete legne na rub plahte, a odrasli glumi da je dijete palačinka. Možete se praviti da ga sipate šećerom, mažete pekmezom ili čokoladom  škakljaući ga po trbuhu, nožicama i ručicama. Na kraju dijete zarolate u plahtu do kraja te opet lagano škakljate i odrolate.
Aktivnost kod djece potiče smijeh i opušta ih. Također različiti taktilni podražaji tijekom igre pozitivno utječu na cjelokupni razvoj djeteta.

Aktivnost 2.

Igra plastelinom pozitivno utječe na razvoj fine motorike, razvija kreativnost i potiče maštu, djeluje smirujuće, razvija se koordinacija oko-ruka.
Recept za izradu domaćeg plastelina https://www.youtube.com/watch?v=eY8jS24hGYw
Aktivnost 3. 
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Izrežite tuljce od papirnatih ručnika,[image: image2]
neka ih dijete niže na stalak / štap / kuhaču...


Vole vas vaše tete Ana i Danica :-) 
