DJEČJI VRTIĆ ZIPKICA; JELOVNIK OD 28.09. DO 02.10.2020.


	PONEDJELJAK,

28.09.2020.
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	ZAJUTRAK:

DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA:

KASNA UŽINA :
	ČAJ I KEKSI

VIŠE VRSTA KRUHA,MASLAC,MLIJEKO

KRUŠKE

VARIVO KELJ S KRUMPIROM, MESNA ROLADA

KOLAČ SA ŠLJIVAMA I CIMETOM

KRUH, MASLAC

	UTORAK,

29.09.2020.
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	ZAJUTRAK:

DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA:

KASNA UŽINA:
	ČAJ I KEKSI

ZOBENE PAHULJICE SA CHIA SJEMENKAMA

JABUKE

BISTRA JUHA OD POVRĆA, PEČENA PILETINA, MLINCI, CIKLA SALATA 

TEKUĆI JOGURT,RAŽENI KRUH

KRUH, NAMAZ

	SRIJEDA,

30.09.2020. 
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	ZAJUTRAK:

DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA:

KASNA UŽINA:
	ČAJ I KEKSI

PREŽGANA JUHA S JAJEM (J), 

PILEĆA SALAMA,KRUH , ČAJ (V)

NARANČE

PIRJANO KIS.ZELJE, PIRJANA SVINJETINA, KUKURUZNI ŽGANCI

VOĆNI JOGURT

KRUH, NAMAZ

	ČETVRTAK,
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01.10.2020.
	ZAJUTRAK:  

DORUČAK:      

RUČAK:

UŽINA:

KASNA UŽINA:
	ČAJ I KEKSI

VIŠE VRSTA KRUHA,MLIJEČNI NAMAZ,

KAKAO

KREM JUHA OD TIKVICA,PANIRANI PUREĆI FILE, RIZI BIZI, BIJELI UMAK

ZELENA SALATA S CELEROM

NEKTARINE

KRUH, NAMAZ

	PETAK,
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02.10.2020. 


	ZAJUTRAK:

DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA: 

KASNA UŽINA:
	ČAJ I KEKSI

VIŠE VRSTA KRUHA,RIBLJA PAŠTETA OD TUNJEVINE, ČAJ

BANANE

VARIVO JUNEĆI GULAŠ S KRUMPIROM

PIZZA SA SIROM I POVRĆEM

KRUH,NAMAZ


VIŠE VRSTA KRUHA=RAŽENI, KUKURUZNI DOMAĆI, POLUBIJELI I BIJELI KRUH.


