DJEČJI VRTIĆ ZIPKICA; JELOVNIK OD 11.01. DO 15.1.2021.


	PONEDJELJAK,

11.01.2021.
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	ZAJUTRAK:

DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA:

KASNA UŽINA :
	ČAJ I KEKSI

VIŠE VRSTA KRUHA, TOPLJENI SIR, MLIJEKO, KRUŠKE

BISTRA JUHA, JUNETINA U SAFTU, TIJESTO, ZELENA SALATA

JOGURT, KRUH

KRUH, NAMAZ

	UTORAK,

12.01.2021.
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	ZAJUTRAK:

DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA:

KASNA UŽINA:
	ČAJ I KEKSI

PECIVO, MASLAC, KAKAO, 

BANANE

VARIVO JEČMENA KAŠA S GRAHOM, SLANINA, KOBASICE

KOLAČ OD SVJEŽEG SIRA

KRUH,NAMAZ

	SRIJEDA,
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13.01.2021.
	ZAJUTRAK:

DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA:

KASNA UŽINA:
	ČAJ I KEKSI

VIŠE VRSTA KRUHA, PEKMEZ OD ŠLJIVA, ČAJ, NARANČE

KREM JUHA OD TIKVICA, PEČENA PILEĆA PRSA, MLINCI, CIKLA

ČOKOLADNO MLIJEKO

KRUH,NAMAZ

	ČETVRTAK,

14.01.2021.
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	ZAJUTRAK:  

DORUČAK:      

RUČAK:

UŽINA:

KASNA UŽINA:
	ČAJ I KEKSI

PREŽGANA JUHA (J), KORNFLEKS, MLIJEKO (V), JABUKE

ĐUVEĐ SA SVINJETINOM,RIŽA,

 KUPUS SALATA

 VOĆNI JOGURT

KRUH,NAMAZ

	PETAK,

15.01.2021.
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	ZAJUTRAK:

DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA: 

KASNA UŽINA:
	ČAJ I KEKSI

VIŠE VRSTA KRUHA, KAJMAK, MLIJEKO

 KLEMENTINE

VARIVO PORILUK S HAJDINOM KAŠOM I PUREĆIM MESOM

KAKAO  KOLAČ S JABUKAMA

KRUH,NAMAZ


VIŠE VRSTA KRUHA=RAŽENI, KUKURUZNI DOMAĆI, POLUBIJELI I BIJELI KRUH
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