
DJEČJI VRTIĆ ZIPKICA; JELOVNIK OD 24.01 .- 28.01.2022.

VIŠE VRSTA KRUHA=RAŽENI, KUKURUZNI DOMAĆI, POLUBIJELI I BIJELI
KRUH

PONEDJELJAK,
24.01.2022.

ZAJUTRAK:
DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA:
KASNA
UŽINA :

ČAJ I KEKSI
VIŠE VRSTA KRUHA, PEKMEZ OD ŠLJIVA,
MLIJEKO, JABUKE
BISTRA JUHA, PILETINA U SAFTU, PALENTA
CIKLA SALATA
KEFIR, KUKURUZNI KRUH

KRUH, NAMAZ
UTORAK,
25.01.2022.

ZAJUTRAK:
DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA:
KASNA
UŽINA:

ČAJ I KEKSI
PŠENIČNI GRIS S KAKAO POSIPOM
BANANE
VARIVO GRAH SA ZELJEM,
DINSTANA SVINJETINA
PUŽIĆI SA PIZZA NADJEVOM

KRUH, NAMAZ
SRIJEDA,
26.01.2022.

ZAJUTRAK:
DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA:
KASNA
UŽINA:

ČAJ I KEKSI
VIŠE VRSTA KRUHA, MASLAC, MLIJEKO
KLEMENTINE
KREM JUHA OD POVRĆA, RIŽOTO SA
PURETINOM I TIKVICAMA, ZELENA SALATA
ČOKOLADNOMLIJEKO

KRUH,NAMAZ

ČETVRTAK,
27.01.2022.

ZAJUTRAK:
DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA:
KASNA
UŽINA:

ČAJ I KEKSI
VIŠE VRSTA KRUHA, KUHANA JAJA, PILEĆE
HRENOVKE, ČAJ, KRUŠKE
VARIVO MAHUNE S KORJENASTIM POVRĆEM I
JUNEĆIMMESOM
JOGURT KOLAČ S VIŠNJAMA

KRUH, NAMAZ

PETAK,
28.01.2022.

ZAJUTRAK:
DORUČAK:

RUČAK:

UŽINA:
KASNA
UŽINA:

ČAJ I KEKSI
PREŽGANA JUHA (J), KRUH, SIRNI NAMAZ,
MLIJEKO, NARANČE
PANIRANI RIBLJI ODREZAK, PIRE KRUMPIR ,
ŠPINAT
VOĆNI JOGURT

KRUH, NAMAZ


